Nometnes programma

1.diena
5.augusts

10:00- Ierasanas

10:30-11:00- Nometnes atklasana un iepazisanas (Inga Zviedre, Tija
Zvagina)

11:00-12:30- Stasts par dzivi bez atkritumiem un par to, ka tas lauj
ietaupit laiku, naudu un energiju. Andis un Laura Arnicani, zala
dzivesveida bloga "Seek the simple" autori

12:30-13:30- Zobu pastas gatavosanas meistarklase. Andis un Laura
Arnicani

13:30-14:00 - Pusdienas

14:00-17:00- Sieviete un sieviskigas parvertibas. Sieviskiga
iedvesma. PartapSana. Nodarbibu vada "2 Pavi" (liepajnieki - Liga
Kesus Zégelniece un Martins Kesus)

17:00 - 18:00 Dzive ka deja. Nodarbibu vada deju pedagoge Liga Kuba
18:00-19:00 Vakarinas

19:00-20:30 "Par sveci zem piura..." - sarunas, stasti pie ugunskura.
20:30 - .... Sadziedasanas ar Vinetu Kréslinu, pirti ieSana ( bus
pieejama mobila pirts)

2.diena
6.augusts

8:00-9:00 - Rita vingroSana. Nodarbibu vada Maris Valainis, biedribas
"Abories$i" un Lubanas novada sporta dzives virsaitis.

9:00 - 10:00 - Brokastis

10:00 - 12:00 - Sievietes personibas un profesionala izdegSana.
Nodarbibu vada psihologe Iveta Aunite

12:30-14:00 - Veseligu saldo superedienu meistardarbnica no
biologiskam sastavdalam. Darbnicu vada grupas "Daba san" muzikis
Reinis Grants

14:00-15:00 - Nometnes sajiitu izpausana krasas (Lidija Micule, Ilze
Priedniece)

15:00 - 16:00 - Nometnes noslegums.



